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Ho scritto per ore 
fatto calcoli e studiato 
sono stato fermo e buono 
ma ora basta! 
Per fortuna fra poco… 
Si va in palestra! 
 
Mi piace la ginnastica   
materia assai fantastica  
e vai col movimento 
Son pronto per l’allenamento 
Io corro verso la rete 
imparo a fare mete 
volteggio come una farfalla 
Nella rete lancio al palla 
 
Salto corro pedalo tiro 
scivolo passo nuoto e giro 
ballo lancio mi tuffo e mi arrampico 
mi sento morbido come un elastico. (2 volte) 
 
Su dai, formiamo la squadra 
siam pronti per la gara 
ma se tu sei caduto 
mi fermo e ti do aiuto 
Qua tutti devon giocare 
divertirsi, partecipare 
è un vero risultato 
Se da tutti è conquistato 
 
Salto corro pedalo tiro… (2 volte) 
  
Ho rotto una scarpetta 
bucato una maglietta 
magari non sarò un campione  
Però sai che soddisfazione! 
Ho giocato la partita 
e sopporto la sconfitta 
io cresco forte e sano 
non sto fermo sul divano! 
 
Salto corro pedalo tiro 
scivolo passo nuoto e giro 
ballo lancio mi tuffo e mi arrampico 
mi sento morbido come un elastico. 


