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Una volta alla settimana... gradirei una banana 
Cosa metto nella pancia?... Una succulenta arancia 
Noi che siam le gemelline... adoriamo le ciliegine 
Nella mia bella Liguria... trovi sempre dell'anguria 
E per me che son golosone?... No non basta un sol melone!!! 
Vorrei tanto una bella pesca... me la gusto quando è fresca 
Verde rossa oppure bianca... la mela è certo mai ti stanca 
Mirtilli, ribes e una fragolina? … Ma che idea per la mattina 
E poi dopo per spuntino?... Uva kiwi o un mandarino 
Pirati all'arrembaggio!!! Avanti all'arrembaggio!!! 
 
Pirati della frutta siamo noi 
mangiamocela tutta forza dai 
conquisteremo un mondo che saprà 
di nutrimento e gusto a volontà 
Pirati della frutta grandi eroi 
ma sempre con la mamma accanto a noi 
conquisteremo un mondo di bontà 
con vitamine buone in quantità 
intera, a pezzettini, tagliata a bocconcini 
delizia dei bambini tu sarai !! 
 
Dividerei sempre con un mio amico.... un gustoso e dolce fico 
Quando poi vado in montagna... cerco sempre la castagna 
Per non perdere la voce... butto giù pure una noce 
e poi quando sono a scuola... nella tasca ho una nocciola 
tutti quanti insieme a Sonia... ci facciamo la macedonia! 
 
Pirati della frutta siamo noi 
mangiamocela tutta forza dai 
conquisteremo un mondo che saprà 
di nutrimento e gusto a volontà 
Pirati della frutta grandi eroi 
ma sempre con la mamma accanto a noi 
conquisteremo un mondo di bontà 
con vitamine buone in quantità 
intera, a pezzettini, tagliata a bocconcini 
mangiate sempre frutta 
la morale è questa qua! 


