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Sol. 1  Voglion ballare la tarantella 
 il pompelmo e la limoncella 
 l'accostamento non è mica male 
 il loro succo eccezionale! 
Coro: Servon per fare succose spremute 
 gustose bibite sempre piaciute 
 ma il vero tesoro dentro il bicchiere 
 son le vitamine che ognuno può bere! 
 
Sol. 2  Balla con loro questa tarantella 
 fra tutte le danze è la più bella 
 pera e limone, arancia e susina 
 ballano insieme da sera a mattina 
 
Coro:  Vestiti di giallo, arancio e violetto 
 sembrano dire venite a banchetto 
 per insegnare con semplicità 
 la ricetta della bontà: 
 “Se in forma tu vuoi stare 
 tanta frutta devi mangiare! 
 Devi mangiare!” 
….............. 
Sol. 3: Ti danno energia per l'intera giornata 
 pesca, albicocca, banana sbucciata 
Sol 1+3: con i colori dell'arcobaleno 
 del mal di pancia ti tolgono il peso 
 
Coro:  Balla con loro questa tarantella 
 ehi ehi ehi, ehi ehi ehi 
 pera e limone, arancia e susina 
 ballano insieme da sera a mattina 
 Vestiti di giallo, arancio e violetto 
 ehi ehi ehi, ehi ehi ehi 
 per insegnare con semplicità 
 la ricetta della bontà: 
 “Se in forma tu vuoi stare 
 tanta frutta devi mangiare!” 
 
Sol 1+3: “Se in forma tu vuoi stare 
 tanta frutta devi mangiare!” 
 
Coro:  Devi mangiare, 
 devi mangiare! 
 … GNAM!!! 
 


